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Teza de doctorat tratează din punct de vedere teoretic şi experimental problema prevenţiei în medicină. Teza propune utilizarea de tehnologii omniprezente cum ar fi dispozitivele mobile ca una dintre soluţiile posibile a crizei costurilor din sistemul medical. Această soluţie beneficiază de avantajele specifice acestui domeniu cum ar fi scalabilitatea, lipsa costurilor de distribuţie precum şi posibilitatea de a eficientiza şi standardiza procesele în comparaţie cu varianta lor neautomatizată. Sistemul propus sprijină realizarea şi distribuirea intervenţiilor de prevenţie medicală  prin elaborarea unui model de comportament care poate fi implementat şi rulat ca software, folosind proceduri de identificare a acţiunilor pe baza datelor colectate de la senzori şi distribuind mesajele de prevenţie configurate. Teza studiază modelele de comportament existente şi propune un nou model mai pragmatic astfel încât să nu fie nevoie de personal medical sau intervenţii manuale costisitoare care ar împiedica aplicarea acestuia pe scară largă. Cerințele hardware ale sistemului de prevenţie precum şi cerinţele de acurateţe necesare pentru senzori au fost evaluate în scopul estimării fezabilităţii folosirii acestora ca soluţie a problemei propuse. Teza analizează de asemenea proprietățile matematice de bază pentru detectarea mișcărilor și analizează fiecare tip de mișcare înclusă în proiectarea inițială a sistemului. Sistemul propus are de asemenea implementate funcţii de extindere care au fost concepute pentru a facilita crearea şi distribuirea mesajelor ce compun planurile de prevenţie. Cercetarea doctorală a impus realizarea unui număr de studii într-un context practic pentru a testa fezabilitatea ideilor şi a soluţiilor propuse precum şi pentru a le îmbunătăţi. Studiile de caz orientate către prevenţie includ aplicaţii de îmbunătăţire a stilului de viaţă sau a modului de a lucra, aplicaţii care ajuta utilizatorul să îşi evolueze somnul precum şi aplicaţii pentru identificarea şi monitorizarea bolii Parkinson. Prin intermediul sistemului propus de această teză este posibilă detecţia automată a schimbărilor caracteristicilor tipice ale acțiunilor utilizatorului şi a comportamentelor oamenilor precum şi evaluarea riscului de apariţie sau al evoluţiei anumitor boli. Sistemul prezentat în această teză poate fi extins pentru a include noi tipuri de acţiuni si modele de identificare a acestora precum şi pentru a  pune în practică o gamă largă de intervenţii de prevenţie.


The PhD thesis addresses by means of theoretical and experimental research, the problem of preventive medicine. The PhD thesis proposes the use of ubiquitous technologies such as mobile devices as one of the possible solutions to the healthcare costs crisis, benefiting from specific advantages such as scalability, very low distribution costs and the ability to streamline and standardize processes. The proposed system supports the creation and distribution of preventive medicine interventions by developing a behavior model that can be implemented and ran as software. The system uses procedures for identifying actions based on data collected from sensors and distributes the prevention messages that have been programmed into the system. The PhD thesis studies the existing behavior patterns and proposes a pragmatic behavior model that does not require extensive resources or medical practitioners to be applied. The hardware and the sensor accuracy requirements were assessed to verify if the solution is feasible using existing technologies. The PhD thesis also analyzes the basic mathematical properties of the detected actions for the initial implementation of the project. The proposed system implements extension functionalities that have been designed to facilitate the creation and distribution of prevention intervention plans. The doctoral research required a number of studies in a practical context to test the feasibility of the proposed ideas and to improve the implementation. Case studies include applications created to improve the user's lifestyle or their computer work habits, applications that help the user evaluate their sleep sessions and applications to identify and monitor the evolution of Parkinson's disease. Through the proposed system of this thesis it will be possible to automatically detect changes in the characteristics of typical user actions and behaviors of people and assess the risk or the development of certain diseases. The system presented in this thesis can be extended to include new types of actions and patterns to identify them and to implement a wide range of prevention interventions.
